
››カタギ食品お客様係

通気性の悪いデリケートゾーンは、
ムレやにおいの悩みが起きやすい
もの。「アウトクリア ケアパウダース
プレー」（50g ¥1,408）でお手入れし
ましょう。サッとスプレーするだけで、
肌をいたわりながら清潔に保ちます。
手も汚さないから外出先でもとっても
便利。さわやかに毎日、エチケット
対策できるこちらを5名様に。

高たんぱく、低糖質で低カロリー！ 
ダイエットに人気のサラダチキンが、
主食感覚で食べられるのが「サラダ
チキンランチ」（90g ¥255）。鶏めし
やピザなどの、主食の味が楽しめる
から、飽きずに罪悪感もなく、美味
しく糖質制限が続けられます。サラ
ダやフルーツと合わせて、充実のラ
ンチタイムを！  こちらを10名様に。

「Ban 汗ブロック プラチナロールオ
ン」（医薬部外品 40㎖ ¥1,100 編集
部調べ）は、新開発のウォータープ
ルーフ処方と高密着成分で、ワキの
ムレや服のこすれにも強く、夜まで
落ちにくい制汗剤です。せっけんや
ボディソープで落とせるのも安心。も
う汗ジミやにおいの心配ともお別れ
です！  こちらを3名様に。

「セサミンリッチ白すりごま」（60g 
¥226）、「セサミンリッチ黒すりごま」

（60g ¥237）、「毎日ごまセサミン生
活パウダー」（120g ¥486）は、セサ
ミン含有量が多いごまを100％使用
したこだわりのごま商品。セサミン
は稀少成分「ゴマリグナン」の一種で、
抗酸化成分として注目されています。
こちら3商品をセットで10名様に。

☎03-6304-5986（10:00〜18:00 土日祝除く）
https://hanamisui.jp/

0120-556-913（9:00〜17:00 土日祝除く）
https://www.banbanban.jp/

☎0120-50-2996（9:00〜17:00 土日祝除く）
https://www.katagi.co.jp

デリケートゾーンの悩みを
さわやかに解決するスプレー

「主食感覚」で食べられる、
画期的なサラダチキン！

Ban史上ナンバーワンの密着力で
ワキ汗をブロック！

稀少成分のセサミンを
いつもの食事に手軽にプラス！

››ハナミスイお客様相談室

››アマタケ

››ライオンお客様センター

0120-57-2020（9:00〜21:00 年中無休）
https://www.fracora.com/

「ヒト幹細胞培養エキス原液」（30㎖
¥6,645）は日本初の「再生研究」か
ら生まれた、年齢肌の悩みにアプ
ローチする最高峰のエイジングケア
アイテム。これまでに培った原液美
容研究の成果を集結した原液美容
液として、ついに製品化されました。
乾燥、ハリ低下などのお悩みを1本
でケアできるこちらを3名様に。

「みかさの国産野菜パウダー」は、国
内で契約栽培した野菜を独自の「気
流式微粉砕技術」と過熱水蒸気で
殺菌。野菜そのものの栄養価、風
味、色を損なわずにパウダーにした
もの。手軽に野菜の栄養や食物繊
維が摂取できます。今回「ほうれん草

（40g）」、「かぼちゃ（45g）」、「むらさ
き芋（60g）」（各¥650）を5名様に。

「かつおと昆 布の 浅 炊き」（40g 
¥242）は薩摩で製造したこだわりの
かつお節と、日本の定番的おやつ「都
こんぶ」のコラボによって誕生したソ
フトタイプのふりかけです。ご飯のお
供にはもちろん、調味料としても色々
な料理に使えてとっても便利です。こ
の「かつおと昆布の浅炊き」他、3 種
類をセットで5名様にプレゼント。

「iMUSE eye（イミューズ アイ）KW
乳酸菌」（約30日分 ¥3,311）は、

「KW乳酸菌」を配合した機能性表示
食品のサプリメント（届出番号E170）。
KW乳酸菌が目の疲労感を軽減する
という研究成果は、論文や学会でも
発表済みです。パソコンなどでの目
の酷使に悩む人にとって見逃せない
こちらを5名様にプレゼント。

0120-831-012（9:00〜17:00 土日祝除く）
https://www.benriyasai.jp/

☎089-983-3888（8:00〜17:00 土日祝除く）
http://www.marutomo.co.jp/

0120-49-0610（9:00〜17:00 土日祝除く）
https://www.imuse-p.jp/

ご飯のお供に、調味料としても！
「都こんぶ」のコラボ商品です

目の疲労感を軽減する
乳酸菌を配合したサプリ

日本初！  大人の肌ダメージを
クリアにする原液美容液登場！

野菜不足の大人にも子どもにも、
手軽に摂るための野菜粉末

››三笠産業 ››マルトモ

››キリンホールディングスお問い合わせ窓口

››協和 fracora

0120-011-295（9:00〜17:00 土日祝除く）
https://www.amatake.co.jp/

画像はすべて実画像（350dpi）で入れています。人物のキリヌキを丁寧に処理してください。
人物の肌の色、白っぽくなりすぎないようにナチュラルな肌色にしてください。

毎日の元気のために

ごま習慣
取り入れています！

からこと記者ブロガーがキャッチした最旬トピックスを紹介していくこの連載。
今回は、健康な体に導く“食”に詳しい魚谷真理子さんが、絶対にオススメしたいという健康の秘訣に迫ります！

魚谷真理子さんの TOPICS注目からこと記者ブロガー
発酵食スペシャリスト (vol.32)

2【黒ごまのムース】「黒
すりごま」と豆腐と蜂蜜を
フードプロセッサーにかけ、
ナッツ類をトッピング。お
しゃれで簡単にできる健
康的な一品です。ごまは
大豆食品と一緒に摂る
と効果的。

4【 ごま味 スノーボー
ル】生地に「毎日ごまセ
サミン生活パウダー」を
練りこんで焼きました。
口に広がるごまの香ばし
い味がクセになります♥　
おやつでも健康を意識！

3【ごま味 噌
おから餅 】赤
味噌に「白すり
ごま」を混ぜて
ソースに。抗
酸 化 力UPの
おやつです♪

5【ごま入り味噌玉】すりごま２種とパウダ
ーは、どれも味噌と相性抜群なので、味噌
とMIXして保存。これを作っておけば、お湯
を注ぐだけでいつでもごま入りのおいしいお
味噌汁が飲めて栄養満点、時短にもなる！　
一石三鳥です♪ 6 汁物・おかずからお菓
子までアレンジ自在！
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発酵食やアレルギー食など、
健康を第一に考えた食を

研究している魚谷さんが毎日摂
っているのが“ごま”だそう。「ご
まは血液をサラサラにしてくれた
り、アンチエイジング、貧血・便
秘改善など、たくさんの嬉しい
効果がある食品。中でも健康を
損なう活性酸素の活動を抑えて
コレステロール値を低下させ、
アルコールの分解を促すゴマリ
グナン（セサミンなどを含む）とい
う成分は、ごまならではの栄養
素。これを毎日しっかり簡単に
摂れる“セサミンリッチ”シリーズ
を愛用しています」

取材・文／細川麻衣子　デザイン／岩㟢亜樹　
コーディネート／海村知世子　協力／カタギ食品 

https://facebook.com/
mariko.uotani

@mike.mariko

https://ameblo.jp/mike-mariko223
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㊨毎日ごまセサミン
生活パウダー（120gオープン価格）

通常の白ごまの約2倍のセサミン含
有量を誇る厳選された白ごまを100
％使用。大さじ1杯約5gに42㎎の
セサミンを含有。特殊製法の凍結粉
砕加工でパウダー状に加工されてい
るので、どんな料理にも混ぜやすい。
yカタギ食品　10120-50-2996

1 3種類とも、スプーンでサッと入れるだけで
様々な料理にプラスでき重宝します。すりごま
は、ごま和えなどのおかずにはもちろん、ごまの
風味を生かしたお菓子にもぴったり。パウダ
ーは牛乳に混ぜて飲むこともでき、また料理
の隠し味にもおすすめ♪　

㊧セサミンリッチ白すりごま
㊥セサミンリッチ黒すりごま

（各60g オープン価格）

いつものすりごまと同じ使い方で手軽
に使えて栄養価が高い。セサミン含有
量は100ｇあたり、黒すりごま：902㎎

（通常の黒ごまの約4倍）、白すりごま：
849㎎（通常の白ごまの約2倍）も！
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